
 
 
 

!!!Neu: „Yoga Sanft“ Kurse!!! 
ab dem 28.4.2025 

 

• Für wen: Betroffene und Angehörige 
• Wann: montags, 10:00 Uhr  
• Wo: Verwaltungsgebäude, 

Kreiskrankenhaus Heppenheim 
• Block: 10 x 60 Minuten  
• Preis: 139,50 € / Block 
• Kursbedingungen: Kursstart ab 6 

Teilnehmern, Schnuppern möglich, 
Krankenkassenzulassung bei 8 von 10 
Teilnahmen 

 

Ich freue mich, Dich zu (beg)leiten 
Deine Carla 

 

 
 

 
 

 

 

Gesundheit und Zufriedenheit durch Yoga 

Erfülle Dir 
· Deine ganz individuelle und ganzheitliche Fitness 

für Körper, Geist und Seele
·  Deinen Lebensweg mit Freude, Kraft und Zuversicht
·  Achtsamkeit und Ruhe
durch
· Zertifizierte Hatha Yogastunden* 
·  Yogatherapeutische Begleitung
·  Einzel- und Gruppencoaching

* Nach SGB V; §20 bei Krankenkassen erstattungsfähig

Telefon: +49 160 90432876
Info@Yogaerlebenmitcarla.de
www.Yogaerlebenmitcarla.de

Zertifizierte Yoga- und / Meditationskurs-
leiterin (ByV) / Yogatherapeutin (BYAT) 

Carla Flohr


